
Thème : Gestion des choix médiatiques

3	Améliorer la conscience de soi et les compétences en matière d'autogestion
3	Dire non quand on se sent mal à l'aise
3	Rester en sécurité en parlant à un adulte des situations désagréables
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Les bestioles de l’ombre

Un jour, Oscar invite Zoé à regarder son 
émission de télévision préférée dans la 
cabane qu’ils ont construite. 
Il adore Les Bestioles de l’Ombre, les 
vers, les insectes et les araignées. Zoé, 
cependant, a peur. Ces deux meilleurs 
amis apprennent qu’il est normal d’avoir 
des opinions différentes et comment  
résoudre un problème.
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à la fin du livre...
des questions pour inciter à la discussion
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Des activités et des posters gratuits
pour ancrer de bonnes habitudes !

editbooks.net

Téléchargez gratuitement toutes nos activités
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Votre contact

@oscaretzoe

Allison Ochs 
allison.ochs@editcm.com

+41 21 961 9001 / Mob. +41 (0)79 174 25 42
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