
Chers lecteurs,

La trilogie Oscar et Zoé Covid a connu un grand succès auprès de dizaines de milliers de lec-
teurs dans quatre langues différentes. Alors que les parents et les éducateurs du monde entier 
s’efforcent de trouver la nouvelle normalité, j’ai pensé qu’il serait utile que je partage avec vous 
quelques conseils sur la façon dont je lis et travaille avec les élèves en utilisant des histoires.

En travaillant avec les enfants et les adolescents, j'ai compris que pour les aider à grandir dans un  
esprit de bienveillance, de citoyenneté et contribuer aux changements de comportements, une  
méthode fonctionnait mieux que les autres. Elle est remonte à la nuit des temps et est tout ce 
qu’il y a de plus simple. Les histoires ! 

Ajoutons aux histoires des questions ouvertes et un cadre calme, et la magie opère. Les élèves sont  
prêts et désireux de se pencher sur les questions auxquelles ils sont confrontés quotidiennement et d'en  
discuter. Il est beaucoup plus facile de parler des difficultés d’un personnage de fiction que des 
leurs, et ce faisant, ils trouveront leurs réponses. 

Après plus de 80 histoires écrites pour les adolescents, j'ai souhaité les partager avec d'autres 
éducateurs et j'ai contacté l'EPFL. C'est alors qu'une formidable collaboration a commencé… Oscar 
et Zoé sont nés. 

En dehors des moments d’écriture, je passe beaucoup de mon temps dans les classes et s’il y a 
une chose qui me fait complètement fondre, c’est lorsque les élèves me soufflent : “ Madame, 
vous pouvez-vous nous raconter une autre histoire ? ” »

Alors voilà, je vous passe le flambeau et compte sur vous pour partager ces histoires.
Vous êtes des enseignants du primaire et des pros de la narration... Amusez-vous avec eux.   

Allison Ochs 

et de 
nouvelles
histoires. . .
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Quelques conseils pour l'animation d’ateliers 
"Oscar & Zoé" en classe

3 Faites du moment de l'histoire un moment de paix

3 Il est préférable que les élèves se déplacent vers un coin de lecture ou un   
 autre endroit. Nous comprenons que ce n'est pas toujours possible, mais cela   
 permet de créer une atmosphère et un moment particulier.

3 Lisez avec tout votre talent de narrateur. Les enfants doivent être saisis et   
 entraînés à fond dans les histoires. 

3 Avant de poser les questions, assurez-vous que vous êtes prêt à écouterprêt à écouter ! 
 Les enfants peuvent avoir des idées folles, qui peuvent même nous sembler   
 absurdes à nous, les adultes. N’oubliez pas qu’il n'y a pas de bonne ou de 
 mauvaise réponse, et laissez les enfants explorer en toute sécurité.
 Si, à un moment donné, vous ne savez pas quoi dire, faites une pause et attendez.  
 Les enfants continuent souvent d’eux-mêmes quand on leur en donne la possibilité.
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Oscar et Zoé font des bêtises, ils montrent leurs émotions, font des erreurs et partagent une 
profonde amitié. Il y a beaucoup de sujets à explorer en lisant Oscar et Zoé. Laissez vos élèves 
explorer les thèmes qui leur tiennent à cœur tels que les émotions, les amitiés, la famille et la 
résolution de problèmes. Nous espérons que vous reviendrez souvent sur ces histoires.

Résolution de problèmesRésolution de problèmes

Oscar et Zoé sont constamment en train de 
résoudre des problèmes. De la manière de 
passer un appel, de surmonter la peur... Dans 
chaque histoire, vous pouvez vous amuser 
à découvrir avec vos élèves les problèmes 
qu’Oscar & Zoé rencontrent.

Partage et famillePartage et famille

Oscar & Zoé vivent une profonde amitié et 
partagent de nombreux moments ensemble, 
mais ils passent aussi beaucoup de temps 
en famille, ce qui amène tout naturellement 
à aborder ce sujet avec vos élèves. Ces livres 
sont un excellent outil qu'ils peuvent parta-
ger avec leur famille et encourager la dis-
cussion à la maison. Nous espérons que les 
enfants pourront les emporter chez eux et 
poursuivre le dialogue - un beau lien entre 
l'école et la maison !

Émotions Émotions 

Exprimer, comprendre et apprendre à gé-
rer ses émotions est un thème récurrent. 
De la peur à l'ennui, nous apprendrons 
continuellement à connaître nos émo-
tions. N'hésitez pas à découper les diffé-
rentes expressions  d'Oscar et de Zoé, à 
faire des tableaux d'humeur et à explorer 
le vocabulaire des émotions. Demandez aux  
enfants de réfléchir à la façon dont ils 
passent d'une émotion à l'autre. 

AmitiéAmitié

Non seulement Oscar et Zoé sont amis, 
mais leurs parents sont aussi les meilleurs 
amis du monde. Au fur et à mesure que les 
livres d'Oscar et Zoé sortent, vous découvri-
rez que même les meilleurs amis peuvent 
être frustrés les uns envers les autres et 
vous apprendrez à gérer ces frustrations.
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