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Yazar ve Genel Yayin Yénetmeni:

Allison Ochs

Serge Tisseron, psikiyatrist olarak
hizmet vermektedir. Ayni zamanda
psikoloji alaninda  doktora  sahibi
bir arastirmaci ve Fransiz Teknoloji
Akademisi uyesidir. Tisseron 2007
yilinda gocuklarin teknolojik dletleri
kullanim surelerini duzenleyen “3-6-9-
12 Kural? adli bir kilavuz hazirlamigtir.
Ayrica, gocuklarda empati gelisimi igin
Jeu de Trois Figures adli bir drama
etkinligi gelistirmistir. Avrupa Birligi
onayli bu program andokulu ile altinci
sinif arasinda egitim géren gocuklar
igin tasarlanmigtir.

ONSOZ

Iginde bulundugumuz kriz ortaminda farkinda olmadan kullanmaya
alistigimiz korkutucu sézcukler var: afet, slum, kithk. Her gun ekranimiza
yansiydn, koruyucu kiyafetleri iginde dalgiglara benzeyen c¢alisanlar
veya rdaflari bombos kalan supermarketler gibi korkung imgelerden
bahsetmiyorum bilel Gocuklarimiz da tum bunlari géruyor ve dile

getirdigimiz endiseleri duyuyor.
O halde gocuklarimiza elimizi uzatalim ve gavenlerini tazeleyelim.

Saglik ¢alisanlarinin kahramanliklarinin - ve temel ihtiyaglarimizi
karsilamak i¢in kendilerini tehlikeye atan isgilerin adanmisliklarinin
altini gizelim. Yardimlagmayi, dayanisma iginde olmayr ve empaf;i

kurmanin degerini hatirimizda tutalim.

Ve sonra, gocuklarimiza butun bu yasananlardan ne anladiklarini soralim.
Onlari neler olabilecedini hayal etmeye ve durumu nasil algiladiklarini
cizmeye davet edelim. Gocuklarimizin deneyimlerini, korkularini ve
umutlarini bize anlatmalart igin yaptigimiz bu davet ile onlari, hem
bu yasananlara daha duyarli olmaya ¢agirmis oluyoruz, hem de onlarin

hayal kurma, anlatim ve sosyal becerilerini gelistiriyoruz.

Kisacasi, Oscar’in dnnesinin dedigi gibi, gocuklarimizi kendilerini ve

bizi iyi anlamalari igin yareklendirmek istiyoruz.

Serge Tisseron
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Kutu oyunlari oynarlar. Tebesirle ¢izim yaparlar.

Oscar ve Zoe ¢ok iyi arkadasglar. Hatta gok ok iyi Ve disarida korsancilik oynarlar.
arkadasglar. Aileleri de arkadas. Her Carsamba 8gleden Neredeyse hi¢ kavga etmezler.
sonra ve bazen Cumartesi gunleri gérasuarler. Bu Oscar ve Zoe ayni yastalar. Aslinda Zoe Oscar'dan iki gin

gunlerde Oscar ve Zoe birlikte oyun oynarlar. buyuk ve onun bunu unutmasina hig izin vermiyor.



Evde kalmak zorunda olmak ¢ok farkli hissettiriyordu.

Zoe, dradd sirada yurayus ydpan komsularini izlerken kendini
camdan disari bakan bir kedi gibi hissetti.

Acaba Oscar ne yapiyordu?

Gozlerini siki siki kapadi ve “Selam Oscarl Beni duyuyor musun?
Seni ozledim!” diye dusundu.

“Puff” Sihirli gugleri bir ise yaramadi.

Bir spor dergisini eline aldi ve sayfalari
karigtirmaya basladi. Sayfalari karigtirirken
kendini yine camdan disari bakarken buldu.

Dergiyi bir yana firlatt. “Offl”
Sikilmigti. Gok sikilmigtt.

Merdivenlerden yukari g¢ikarken, kardesi Paultn telefonda
arkadaslariyla konustugunu duydu.

Kardesinin odasina iyice yaklasip kulagini odanin kapisina dayadi.

“Evet. Hi hi” Zoe daha da yaklast, artik konusulanlari sanki
icerideymis gibi duyuyordu.

“Evet, bir daha asla okula gidemeyecegimizi duyduml”
Zoe yutkundu.

“Gergekten mi Adam? En az 20 yil boyunca takilamayacagimizi
mi duydun? Seni tanimakta zorlanacagim, yasl adaml”

/Zoe'nin nefesi kesildi.



“Baban virusun telefonla da bulasabilecegini mi soyledi? Yok
artik!”

Zoe kapiya yaslanip vurmaya basladi: “Ailece yaptigimiz plani
kontrol ettim ve tableti kullanma sirasi bendel Paul LUTFEN
bana yardim etl HEMEN Oscar’la konugmam gerekiyor!”

Zoe kulaklarina inanamiyordu ve duydugu her seyi bir an énce
Oscar'la paylagmak istiyordu.

Paul kapiyi aginca Zoe yere dustul

“Demek beni dinliyordun ufaklik” Paul guldu ve Zoe'nin yerden
kalkmasina yardim etti. “Tek basina gérantald arama yapmak
icin gok kuguksun. Annem tableti kullanacagin zaman yaninda
birinin olmasi gerektigini séyledi. Her seyi ayarlayip annemden
gelmesini isteyecegim.”

Basaramayacak gibilerdi. Oscar aramayi yanitlamiyordu, sonra
ekran bulaniklasti, Zoe’nin mikrofonun sesi agilmiyordu. Teknoloji
onlarla oyun oynuyordul



Sonunda basarmislardi, baglanti saglanmisti. Oscar ve Zoe déniip
annelerine baktilar.

Zoe’nin dnnesi “Tamam, sizi biraz yalniz birakalim. Eger ihtiyag
duyarsaniz biz buralardayiz” dedi ve Zoe’nin odasindaki buyuk
mindere oturup bilgisayarinda bir seyler yazmaya bagladi. O da
evden ¢alisiyordu.

“Oscar, seni gérmek ne guzell Goook sikildim, hatta bir kale
yaptim. Bak, senin yaptiklarina benziyor” Kikir kikir gulduler.
Sonra Zoe fisildadi: “Paul ve darkadaglarinin telefondan da virus
bulasabilecegini soyledigini duydum” Oscar'in gézleri ekranda
buayudu.

“Ama bu telefon degil Zoe, yani guvendeyiz!”
“Ve okullar SONSUZA DEK agilmayacakmis. Yani birbirimizi

tekrar gérdugumuzde saglarimiz beyazlamis olacak”

Tam o sirada Zoe'nin annesi surunerek kaleye girdi ve kameraya
el sallad.

“Hey, siz ikinizl Anlasilan ikiniz de ssylentilerden etkilenmissiniz.

Sézlen‘ri ne demek bili:/or musunuz? ?_??

Zoe gururla “Biri hakkinda dogru olmayan, kétu seyler séylemek!”
dedi.

Zoe'nin dannesi “Tam olarak éyle degil,” ded.i.




Oscar ekrandan “Seéylenti ne demek?” diye sordu.

“Soeylenti, baska birinden duydugumuz ama dogrulugundan

emin olamadigimiz sey demek” diye agikladi Zoe'nin annesi.

“Duydugunuz bilgileri yaymaya baslamadan énce mutlaka o
haberin dogrulugunu kontrol etmeniz gerekir.”

Zoe ve Oscar ayni anda sordu: “Nasil kontrol ederiz?” Birbirlerini
sadece ekrandan géruyor olmalarina ragmen gizli tokalagmalarini
ydpmis gibi davrandilar.

Paul "Oo, kalenin igi ne kadar kalabalik" diyerek gruba katildi.
“Bunlara kulak misafiri oldugun igin ézur dilerim Zoe. Adam’la
aptallik edip soylentileri yayiyorduk. Séz veriyorum, Oscar’in
saglari beyazlamadan énce onu géreceksin” Sonra égretmeninin
onlara, resmi agizlardan yapilan haberleri takip ederek bir bilginin

dogru olup olmadigini ortaya ¢ikarabileceklerini s6grettigini
aglklad.

“Okul kapandiginda baktigin internet sitesi ya da mudarden
gelen agiklama gibi mi?” diye sordu Zoe.



“Sen ¢ézdun bu isi ufaklik” Zoenin annesi gulumsedi ve
elleriyle Zoe'nin saglarini oksadi. “Etrafta bir suri séylenti var.
Eger bir sey duyarsan bize sor, haberin dogrulugunu kontrol
etmen igin sand yardim edelim”

Zoe'nin dnnesi igini gekti ve saatine bakti “Siz ikiniz, benim ise
konsantre olmam lazim. Senin tabletteki siran sona erdi. Neden
neler yaptiginiz konusunda birbirinize birer kart yapmiyorsunuz?”

“Tyi fikirl EI yapimi kartpostal gibil Gizimlerimi seveceksin Oscar.
Yakinda gérugmek uzere Oscarcik” Zoe dannesine déndu “Oscar’i
6zleyecegim! Onu yirmi yil géremeyecegim ¢unka..”

Durdu, kendini yakaladi.

“Bir dakikal Seylentil Duyduguna inanma. Haberin dogrulugunu
i e

kontrol etl”
——

Zoe’nin annesi ona kagitlar ve kegeli kalemler verirken gulustuler.
Loe gizmeye baslarken annesi de isinin basina gegti.



v/ Zoe neden okulun sonsuza dek agllmayacagina ya da
telefondan virus kapilabilecegine inandi?

v/ Resmi agizdan haberleri nerede bulabilirsiniz?

\/ Daha 6nce duydugunuz bir séylenti akliniza geliyor mu?
Ne olmustu?

v Dogrulugundan emin olmadiginiz bir sey duydugunuzda ne
yapmalisiniz?

\/ Evde oldugunuz sure boyunca yapacaginiz aktiviteler ve
evdeki cihazlarin kullanimi konusunda ailece bir plan
yaptiniz mi?

v Sikildiginizda kendinizi neyle mesgul edersiniz?

Aktivitelev



Ne\{\ 6zlediysen ony ¢iz! Kendi
kavteoStalni yag






%’\‘Q\re\'\ Mesaj\av!

Arkadaslarina  sifreli mesaj géndermek igin ayna alfdbesi sifresini
kullanabilirsin. Yapman gereken sey mesdjda yer alan harfleri “ayna”
harfleriyle degistirmek.

Sana bir mesaj EBXN RCA
Okuyabildin mi? (Yanit bu sayfanin altinda.)

SIFRELI MESAJLAR GONDERMENIN TADINI CIKART!
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