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Yazar ve Genel Yayin Yénetmeni:

Allison Ochs

Serge Tisseron, psikiyatrist olarak
hizmet vermektedir. Ayni zamanda
psikoloji alaninda doktora sahibi
bir arastirmaci ve Fransiz Teknoloji
Akademisi uyesidir. Tisseron 2007
yilinda gocuklarin teknolojik aletleri
kullanim  surelerini  duzenleyen
“3-6-9-12 Kurali” adli bir kilavuz
hazirlamigtir.  Ayrica, gocuklarda
empati gelisimi i¢in Jeu de Trois
Figures adli bir drama etkinligi
gelistirmistir. Avrupa Birligi onayli
bu program anaokulu ile altinc
sinif arasinda egitim géren gocuklar
icin tasarlanmistir.

ONSOZ

Iginde bulundugumuz kriz ortaminda farkinda olmadan kullanmaya
ahistigimiz korkutucu sézcukler var: afef, slum, kitlik.. Her gun
ekranimiza yansiyan, koruyucu kiyafetleri iginde dalgiglara benzeyen
calisanlar veya raflari bombog kalan stupermarketler gibi korkung
imgelerden bahsetmiyorum bilel Gocuklarimiz da tum bunlari gérayor

ve dile getirdigimiz endiseleri duyuyor.
O halde gocuklarimiza elimizi uzatalim ve guvenlerini tazeleyelim.

Saglik calisanlarinin kahramanliklarinin ve temel ihtiyaglarimizi
karsilamak i¢in kendilerini tehlikeye atan isgilerin adanmisliklarinin
altini gizelim. Yardimlagmayi, dayanigma iginde olmayi ve empaf;i
kurmanin degerini hatirimizda tutalim.

Ve sonra, gocuklarimiza butun bu yasananlardan ne anladiklarini
soralim. Onlari neler olabilecegini hayal etmeye ve durumu nasil
algiladiklarini gizmeye davet edelim. Gocuklarimizin deneyimlerini,
korkularini ve umutlarini bize anlatmalari igin yaptigimiz bu davet
ile onlari, hem bu yasananlara daha duyarli olmaya ¢agirmis
oluyoruz, hem de onlarin hayal kurma, anlatim ve sosyal becerilerini

gelistiriyoruz.

Kisacasi, Oscar'in annesinin dedigi gibi, gocuklarimizi kendilerini ve

bizi iyi anlamalari igin yureklendirmek istiyoruz.

Serge Tisseron
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Kutu oyunlari oynarlar. Tebesirle ¢izim yaparlar.

Oscar ve Zoe ¢ok iyi darkadaslar. Hatta gok ¢ok Ve disarida korsancilik oynarlar.
iyi arkadasglar. Aileleri de arkadas. Her Carsamba Neredeyse hig kavga etmezler.
6gleden sonra ve bazen Cumartesi gunleri gérusurler. Oscar ve Zoe ayni yastalar. Aslinda Zoe Oscar'dan iki

Bu gunlerde Oscar ve Zoe birlikte oyun oynarlar. gun buyuk ve onun bunu unutmasina hig izin vermiyor,



Oscar'in annesi kaplyi kapatirken bagirdi: “Postal?

Genelde gelen postalar ¢ok ilgi gekici olmazdi ama eve tikilip
kaldiklarindan beri herkes postalara géz atmayi dort gozle
bekliyordu.

Oscar'in annesi postalari dagitirken aile de mutfaga dolustu.
Lucy'e bir dergi. Anne ve baba igin faturalar.

Elindeki karti sallayarak “Oscar igin bir mektup!” dedi. Oscar
hemen ileri atild.

Lucy mektubu kapti ve muhru kiriyormus gibi yapti.

Oscar “COK GIZLi!" diyerek zarfin uzerindeki yaziyi isaret etti
Oscar, Lucy'nin elinden mektubu kaparak guvenlik igin kalesine
kostu.

Oscar mektubu yirtarak agti.

Loe, kendi penceresini ve disarida duran bir képegi gizmisti.
Sonra sayfadaki kelimelere baktl. Ne kadar da g¢ok kelime vard.
Zoe'nin dnnesi ona kesinlikle yardim etmisti.

Onun da destek kuvvete ihtiyaci vardi.

Oscar, “Annel” diye bagirdi. Annesi kaleye girdi ve Zoe’nin
mektubunu yuksek sesle okumaya baslad.
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Oscar mektubunu bir yastigin altina saklarken “Surpriz mi?”
dedi. Mektuplagmak iyiydi ama Zoe ile yuz yuze konusmasi
gerekiyordu. Ya da en azindan kameradan kamerayal
Annelerinin yardimi ile Oscar ve Zoe, o égleden sonra bir video
gorusmesi yaptilar.

Oscar selam bile vermeden “Dasunmeden duramiyorum. Sarpriz
nedir?” diye yumurtlad.

“Sey, korsan dodum gunu partin iptal oldugu igin gok uzgun
oldugunu biliyorum. Bu yuzden sana bir define avi duzenlemeye

karar verdiml Sana ilk ipucunu verecegim. Ben orada olmadigimda
sizde ddha fazla olan sey”



Oscar buyutecini gikardi. Isine yarayip yaramayacagini bilmiyordu
ama buyatecini kullanmayi seviyordu.

“Duz git, duz git, saga dén, hayir, geri dénl Sicak, yaniyorl” Oscar
bir elinde felefon bir elinde buyuteci evde kostururken Zoe de
bagiriyordu.

“Istel” Oscar sonunda ipucunun neyi gésterdigini anlamigti

Zoe “Iste buldun! Harika bir is gikardinl” derken
Oscar kurabiye kavanozuna kosuyordu.
Oscar guldu. “Artik sen yemedigin igin daha gok
kurabiyemiz varl”
“Kavanozun igine bakl”
Oscar'in kafasi karigmisti. Zoe, evlerine nasil bir
hazine saklamayi bagarmisti?
Kavanozun kapadini agti ve bir paket jelibon ayicik
buldul “Bunu nasil yaptin? Sen sihirli gugleri olan bir
korsan misin?”
Oscar'in annesi ekrana g6z kirpti. Zoe guldu.



Oscar, Zoe'ye tesekkur edip telefonu annesine geri verdi.
Oscar elinde jelibon ayicik paketiyle kendini kanepeye atti.
Babasi haberleri izliyordu.

Muhabir, “‘Binlerce kisi hasta oldu,” diyordu.

Oscar “Bu bir séylenti mi?” diye sordu. Yeni 6grendigi kelimeyi
hatirladigi igin kendiyle qurur duyuyordu.

Babasi ekrana bakarak “Hayir, bu dogru,” dedi.

Muhabir devam etti. “Birgok buytikanne ve buytikbaba hastaland:?
Oscar'in gézleri buyudu.

Muhabir “Evde kalin,” diyerek bitirdi.

Oscar ne zaman gergin hissetse midesinde bir kelebek varmis
gibi hissederdi.

Bu daha kstuydu. Gok daha ketu. Midesinde girpinan bir kelebek
surasu varmis gibi hissediyordu.

Bu, korkuzdu.



Oscar, annesiyle konusmak igin mutfaga kostu.

Koridorda dondu kaldi. Annesi hala Zoe'nin annesiyle konusuyordu.
Annesi “Marketlerde un ve ekmek kalmamigti. Evet, oldukga
kota” dedi

Oscar yutkundu. Yemek yoktul Keske jelibon ayiciklarinin hepsini
yemeseydi.

Tam o sirada ve orada, Oscar'in kelebekleri midesinde patladilar.
Aglamaya basgladi. Butun komsularin duyabilecegi kadar sesli ve
uzunca inledi.

Annesi ve babasi kosarak geldiler.

“Oscar, ne oldu? Sumugu ¢enesinden akarken onu hemen
kanepeye tasidilar.

“Gok korkuyorum! Haberler beni korkutuyor. Senin telefon
konugman beni korkutuyor. Hepsi ¢ok korkung!” diye higkird.
Babasi  televizyona baktl.  Hastalarla  dolu  bir  hastaneyi
gosteriyordu.

Televizyonu kapatti.

Babasi, “Haklisin ufaklik. Korkung. Ve annenle ben surekli bunu
konusuyoruz. Gok fazla konusuyoruz. Neler oldugu bilmek enemli
amd kendimize dikkat etmemiz de énemli. Bazen haberler ¢ok
korkutucu olabiliyor” dedi.



Annesi hala Oscar'i sikica tutarken “Yeni bir aile sloganim var,”
dedi. “Sesi kapat, kalbini ag”

“Ne demekmig o dedi Oscar.

Lucy, Oscar'a dogru geldi, eliyle kalbini isaret ederek “Televizyonu
ve haberleri kapat. Bunun sesini ag,” dedi.

“Nasil hissettigine kulak ver. Ben kalbimi dinledigimde o kadar
cok korkmuyorum,” dedi Lucy.

Oscar sasirmisti. “Korkuyor musun?” dedi. Lucy, gok olgun ve
akilhydu.

Lucy “Tabi kil Hepimiz biraz korkuyoruz. Ama hadi hislerimiz
hakkinda konusalim. Her gun, nasil hissettigimizi anlamak igin
kendimize zaman ayirmaliyiz” dedi.

Hepsi kafalarini sallayarak onayladilar.

O gece, Oscar'in ailesi yeni bir gelenek baslatti. Kapat ve dinle.
Bazen dis dunyadaki guraltuleri kapatmaya ve kendi evimizde
ve kalbimizde neler olduguna odaklanmaya ihtiyacimiz var.

Oscar, yeni aile sloganlarini Zoe'ye séylemek igin sabirsizlaniyordu.



Aktivitelev

v/ Zoe neden okullarin sonsuza kadar iptal edilecegine veya
telefonla konusurken virts bulagsacagina inaniyordu?

\/ Birbirlerinin evlerini ziyaret etmeseler de Oscar ve Zoe
hala nasil beraber oynuyorlar?

v/ Oscar neden korkuyor?
V' Yeni dile slogani nedir? Ne anlama geliyor?

v’ Kendi duygularini kontrol etmek neden snemli?



Ne H\%ea\'\\,o%u\n? Kendi Kalent n%o et!

Hayal
Keyifli kirtkligina
ugramis

Endiseli Neseli
Uzguan Heyecanli

Battaniye, sandalye ve yastiklarla kendi kaleni yapabilirsin.

Bitirdikten sonra kalenin bir resmini cizebilirsin.
Bu kelimeleri biliyor musunuz?
Eger annenin, babanin ve kardeglerinin zamani varsa tahmin
oyunu oynayabilirsiniz. Sen farkli duyqulari canlandir ve digerleri
tahmin etsin. Sirayla yapabilirsiniz yapmay! seviyorlar.

Kendine kalende rahat etmek igin neye ihtiyacin oldugunu sor.
Oscar ve Zoe kalelerinde kitap okumayi ve tabi ki kartpostadl






Kendi Jer kavtlavini yog!

Oscar ve Zoe yemek pisirmeyi sevdikleri kadar anne ve babalariyla
sofrada birlikte olmayr da seviyorlar. Ozel bir seyler yaparak
ailedeki herkese yardim et Nasil mi? Iste boyle:

Her aile Gyesi igin bir resim giz. Sonra masayi kur. Galumsemeyi
yaymak ve hislerinizi dinlemek igin ¢izdigin resimleri herkesin
tabagina koyabilirsin.

Kendi dene avini duzenle!

Evine bir sey sakla. Pigst. Iyi bir ip ucu ya yatagin altinda ya
da perdenin arkasindadir.

Evinin bir haritasini ¢iz ve kardeslerinin ya da anne ve babanin
defineyi aramasina izin ver. Onlara talimat verebilirsin, ve onlari
evin iginde yénlendirebilirsin. Tipki Oscar ve Zoe'nin yaptigi gibi.



Kelelbek odaklanmast

Sag elini kalbinin uzerine koy. Simdi de sol elini onun Gzerine
koy ve bas parmaklarini birbirine bagla. Yavasga nefes
alip verirken, bir kelebek gibi ellerini asagi-yukari hareket
ettirebilirsin.

Nefes alirken kelebegin kanatlari yukari dogru, nefes verirken
de asadi dogru hareket eder.

Bunu on kere yap. Sakin, odaklanmis ve eglenmeye hazir
hissedeceksinl






