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Serge Tisseron, psikiyatrist olarak
hizmet vermektedir. Ayni zamanda
psikoloji alaninda doktora sahibi
bir arastirmaci ve Fransiz Teknoloji
Akademisi tyesidir. Tisseron 2007
yilinda gocuklarin teknolojik aletleri
kullanim surelerini duzenleyen
“3-6-9-12 Kural®” adli bir kilavuz
hazirlamigtir. Ayrica, gocuklarda
empati gelisimi igin Jeu de Trois
Figures adli bir drama etkinligi
gelistirmistir. Avrupa Birligi onayli
bu program dndokulu ile altinci sinif
arasinda egitim géren gocuklar
icin tasarlanmigtir,

ONSOZ

Iginde bulundugumuz kriz ortaminda farkinda olmadan kullanmaya
alistigimiz korkutucu sézcukler var: afet, slum, kitlik. Her gun
ekranimiza yansiyan, koruyucu kiyafetleri iginde dalgiglara benzeyen
calisanlar veya raflari bombos kalan supermarketler gibi korkung
imgelerden bahsetmiyoum bilel Gocuklarimiz da bunlari géruyor ve

dile getirdigimiz endigeleri duyuyor.
O halde gocuklarimiza elimizi uzatalim ve guvenlerini tazeleyelim.

Saglik calisanlarinin = kahramanliklarinin - ve temel ihtiyaglarimizi
karsilamak i¢in kendilerini tehlikeye atan isgilerin adanmisliklarinin
altini gizelim. Yardimlagmayi, dayanisma iginde olmayi ve empaf;i

kurmanin degerini hatirimizda tutalim.

Ve sonra, gocuklarimiza butun bu yasananlardan ne anladiklarini soralim.
Onlari neler olabilecegini hayal etmeye ve durumu nasil algiladiklarini
cizmeye davet edelim. Gocuklarimizin deneyimlerini, korkularini ve
umutlarini bize anlatmalari igin yaptigimiz bu davet ile onlari, hem
bu yasandanlara daha duyarli olmaya ¢agirmis oluyoruz, hem de onlarin

hayal kurma, anlatim ve sosyal becerilerini gelistiriyoruz.

Kisacasi, Oscar’in annesinin dedigi gibi, gocuklarimizi kendilerini ve

bizi iyi anlamalari igin yureklendirmek istiyoruz.

Ailece mutlu okumalar diliyorum.

Serge Tisseron
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Kutu oyunlari oynarlar. Tebesirle ¢izim yaparlar.

Oscar ve Zoe ¢ok iyi darkadaglar. Hatta gok ¢ok Ve digarida korsancilik oynarlar.
iyi arkadasglar. Aileleri de arkadas. Her Carsambad Neredeyse hi¢ kavga etmezler.
6gleden sonra ve bazen Cumartesi gunleri gérusurler. Oscar ve Zoe ayni yastalar. Aslinda Zoe Oscar'dan iki

Bu gunlerde Oscar ve Zoe birlikte oyun oynarlar. gun buyuk ve onun bunu unutmasina hig izin vermiyor.



Oscar ve Zoe, parkta define avi oynuyorlardi. Oscar define
avini gok severdi, hatta korsan temali bir dogum gunu partisi
planliyordu. Zoe, kafasini kasiyarak Oscar'in define haritasini
anlamaya ¢ahigiyordu. “Iyi sanslar Zoe, bu define gercekten
cok degerlil”
“Bir korsan kilict mi?”
“Seylemiyoruml”
“Jelibon Ayicitk mi?”
“Seylemiyoruml”
“Buldum! Futbol topu mu?”
“Seylemiyoruml”
Oscar “Zoe, tahmin etmeyi birak da aramaya baslal” diyerek
parki gosterdi.
Zoe haritayl kullanarak parkta zikzaklar gizerken Oscar da
bagiriyordu, “Sicak, daha sicakl Soguk - hayir sicak, yaniyorl”
Zoe birden galilarda bir sey gordu.
“Buldum!” Gantayi agti ve iki tane kurabiye buldu.
Gimenlere oturup kurdabiyeleri yemeye basladilar.
“Dogum gunun igin sabirsizlaniyorum Oscarl”

O sirada iki gocuk kosarak yanlarindan gegtiler. “Okul tatil, okul
tatill” diye bagiriyorlardi. Oscar ve Zoe yerlerinden sigradilar
ve haber dogru mu diye sormaya gittiler. Oscar “Baba, haber
dogru mu?” diye sordu.

Parkta oturan butun dileler telefonlarini kontrol ediyorlard.
“Herhangi bir resmi bilgi bulamiyorum. Eve gidip annenle
konugmak istiyorum. Hadi gidelim gocuklar.”

“Insanlari hasta eden virus yuzanden mi?” diye sordu Oscar.
“Galiba oyle, bu isi iyice anlamak istiyorum,” dedi babasi.

Oscar ve Zoe okul tatil olacak mi diye meraklaniyordu. Sekerek
Oscar’in evine dogru yola ¢iktilar.



Yolda giderken Oscar Zoe'ye bakti, “Bence solucan seklinde
bir pasta ¢ok havali olur” dedi. Solucan yiyormus gibi agzini
sapirdatti.

“Gok iyi fikir Oscarl Bir Solucan Pastal” diye sakidi Zoe.

Eve girince Oscar'in gizli kalesine kostular. Parti hakkinda daha
cok konusmak istiyorlard.

Oscar “Ddha fazla define haritasing ihtiyacimiz var” dedi.
“Evet ve muzikl Korsan muzigi,” dedi Zoe.

“Oyuncak ayi buyuklugunde jelibon ayiciklar bulabilir miyiz?”
Bu fikre ikisi de gulduler.

“Biraz abartmadin mi Oscar?” diye kikirdadi Zoe. “Ama istersen
ben herkes igin kurabiye pisirebilirim.”

Y

O anda Oscar'in dannesi ve babasi odaya geldiler.
“Kalenize girebilir miyiz?”

“Girig onaylandi” Zoe éne egilerek onlari igeri ald.
Oscar'in dblasi Lucy de kosarak geldi.

“Beni de toplantiya alinl”

Zoe'nin annesi ve babasi sakince durumu anlatti. Az once haberleri
kontrol etmislerdi ve okullar bir kag hafta tatil edilmisti.

“Buraya bakin. Devletin infernet sitesi her seyi agikliyor. Ayrica
okul muduranden de durumu agiklayan bir e-posta aldik”

“Neee?” Zoe ve Oscar egilerek telefonun ekranina bakmaya
basladilar.

Oscar'in annesi dilece evde kalmalari gerektigini anlatti. “Oscar,
partiyi iptal etmemiz gerekiyor”

Oscar, “Ama anne, soéz verdinizl” diyerek gézyaslarinag boguldu.



Oscar’in anne ve babasi parti igin tGzgun olduklarini soyledi.
Ama diger insanlari da dustnerek evde kalmalari gerekiyordu;
cunku bir surd insan hasta oluyordu. Eger herkes evde kalirsa,
hepimiz guvende olacagiz diye devam etti Oscar'in annesi.

“Eger evde kalirsak virusu baskalarina bulastirmayiz” dedi.
“Zoe, annen seni almaya geliyor”

“Anlamiyorum! Bu partiyi uzun zamandir planliyorduk ve ¢ok
calistik. Bu haksizlik!” dedi Zoe, aglayarak.

Oscar’in babasi oglunu buyuk bir sefkatle kucakladi ve partiyi
daha sonra yapabileceklerini ssyledi.

Oscar burnunu g¢ekerek “Sanirim arkadaslarim viras gittikten
sonra super korsan partime gelebilir” dedi.

Ablasi Lucy de Oscar’i kucakladi. “Tabletimi seninle paylasabilirim,
bsylece arkadaslarinla gerusebilirsin. Uzalme. Dogum gunin igin
6zel bir kutlama bulacagiz”

Oscar ablasina bakarak, “Lucy gergekten mi? Tabletini benimle
paylasacak misin? dedi.

“Lafi mi olur ufaklikl Beraber olamasaniz da Zoe'yle oynamaniza
yardim edecegim”

“Gizli mesdjlar génderebilir miyiz?” diye sordu Zoe. ‘Bu eglenceli
olurdul”

Oscar akan son gézyasini da sildi. “Birbirimize mesajlar
gonderecediz, telefonda konusacagiz ve yine define avi
oynaydcagizl”

Zoe heyecanlandi. “Hatta kartpostallar yapar, birbirimize
gonderirizl” dedi.



Oscarin babasi gulumseyerek “Onumuzdeki haftalarda bize
yardimcl olacak bir surt arag gereg var. Bir garesini buluruz”

dedi.
“Annen gelmeden snce bir kurabiyeye daha ne dersin Zoe?”

Oscar ve Zoe gulumseyerek “Nefisl Kurabiyelere kim hayir
diyebilirl” dedi.

“Oscar, senin partini planlamaya devam edelim. Plan yapmayi
seviyorum. Hem gercekten de oyuncak ayr boyunda jelibon
ayiciklar istiyorum!" Ikili kikirdayarak mutfaga dogru kostular.
Buyuk vedadan énce kurabiyelerini yemek istiyorlardi.

v/ Oscarin babasi bir soylentiyi dogru mu diye kontrol
etmek istedi. Bu séylenti neydi?

v/ Oscarin babasi okullarin gergekten tatil edildigini nasil
6grendi?

\/ Oscar ve Zoe bu duruma énce uzulduler. Sen nelere
uzalursun?

v Ailen ve sen son zamanlarda neleri iptal ettiniz?

v/ Oscarin ailesi partinin neden iptal oldugunu séyleyince
Oscar ve Zoe ¢ok anlayisl davrandi. Sen hangi durumlarda
onlar gibi anlayisl ve cesur davraniyorsun?

v Lucy tablet konusunda yardim edecegini séyledi.
Sen, adile ve darkadaslarinla gérasmek igin hangi araglari

kullaniyorsun?
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oscav Ve Zoe'nn Kendilevint mec,SU\ etwek igin \eni
etkinlikler bulmalavi 3ere\cece\c. Qimdiden biv kag
etkinlik buldular bile!
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* Gir kale inga edebiliv,
Xk “S\cak—Soﬁu\ﬂ” ojUnU oynayabiliy,
* "“Yevde Lav Vo ojunU oynayabiliv,

% "Ookun ve Hisset” aibi takmin oyunlav
oynayabiliv,

% Cizim ve boyama yagabiliv,

* Yo da yewi avkadagior edinebilivsiniz. .






